
Подготовка к исследованиям  
в отделении ультразвуковой диагностики  

 

 

 

 

Наименование исследования Подготовка 

Ультразвуковое 
исследование мочевого пузыря 

и предстательной железы 
 

Накануне и в день исследования из 
пищи исключается молоко, черный 
хлеб, фрукты и овощи в свежем виде, 
фруктовые соки. На  исследование 
необходимо явиться с максимально 
наполненным мочевым пузырем. За 3 
часа до исследования выпить 3-4 
стакана жидкости. 
 

Ультразвуковое  исследование 
печени, желчного пузыря и 

поджелудочной железы 
 

За  1-2 дня до исследования из пищи 
исключается молоко, черный хлеб, 
фрукты и овощи в свежем виде, 
фруктовые соки. Исследование 
проводится строго натощак. 
 Если исследование назначено после 
13 часов, то разрешается прием пищи, 
но не менее, чем за 6 часов до 
исследования с исключением 
вышеперечисленных продуктов, а 
также жиров и яиц. 
 

Трансректальное ультразвуковое 
исследование (ТРУЗИ) 

Перед приемом необходимо очистить 
кишечник: очистительная клизма 
накануне приема, стул – 
непосредственно в день исследования. 
 


